
      

 Unternatur 4-8 - Spiegelungen   

 Unternatur 3 ("3. Kraft")   Kristalle / Metalle 

 Unternatur 2 (Magnetismus)  Kristalle / Metalle 

 Unternatur 1 (Elektrizität)  Kristalle / Metalle 

  1. Körper Physischer Leib  Salze - Einnahme Bachblüten - Einnahme bis D12 

  2. Körper Ätherleib / Wärmeäther Somatischer Körper Salze - Einnahme Bachblüten - Einnahme bis D12 

  3. Körper Ätherleib / Lichtäther Energetischer Körper Salze - Einnahme Bachblüten - Einnahme D12 – D30 

  4. Körper Ätherleib / Lebensäther Vegetativer Körper, Urfeld Salze - Einnahme Bachblüten - Einnahme D12 – D30 

  5. Körper Ätherleib / Klangäther  Salze - Einnahme Bachblüten - Einnahme D30 – D200 

  6. Körper Astralleib Emotionaler Körper Salze - Auflage Bachblüten - Einnahme D30 – C200 / LM 

  7. Körper Astralleib Siderischer Körper Salze - Auflage Bachblüten - AL C200 - C1000 / LM 

  8. Körper Empfindungsseele Genetischer Körper Salze - Auflage Bachblüten - AL / BA C200 – C1000 

  9. Körper Empfindungsseele Mentaler Körper Salze - Auflage Bachblüten - AL / BA  

10. Körper Verstandesseele   Bachblüten - AL / BA  

11. Körper Verstandesseele Kausaler Körper  Bachblüten - AL / BA  

12. Körper Bewusstseinsseele   Blütenstaub BA  

13. Körper Geistselbst Spiritueller Körper  Blütenstaub BA  

14. Körper Lebensgeist Lichtkörper    

15. Körper Lebensgeist     

16. Körper Geistesmensch     

17. Körper Heiliger Geist     

18. Körper ...     



Nach anthroposophischer Terminologie ist der Geistesmensch das oberste in Keimen angelegte Glied der menschlichen Hüllen. 
Bei Angeloi beginnt es mit dem Ätherleib und umfasst ebenfalls 9 Stufen usw. „Struktureller Körper“ und „Ätherleib“ sind Synonyme. 
D- und C-Potenzen wirken in gleichen Hüllenstufen. Medizinische Einwirkungen lassen den geistigen Teil unberührt. 
 
 

   

Ich  Tag-/Nacht-Rhythmus  1 Jahr 

Astralleib  7 Tage  28 Tage 

Ätherleib  4 x 7 = 28 Tage  7 Tage 

physischer Leib  
männlich 12 x 28 Tage (1 Mondjahr) 
weiblich 10 x 28 Tage (~ Dauer der Schwangerschaft)  

1 Tag 

(Lit.: STEINER, Rudolf 
GA 107, 11. Vortrag, 
S 148ff.) 

 
 

 
Findhorn-Essenzen wirken entsprechend wie Bachblüten, bei Einnahme bis zum 6. Körper, bei Auflage höher bis zum 11. Körper. 
Überträgt man die Schwingungsmuster per Gebet oder Meditation z.B. auf leere Globuli, steigert sich die Wirkung bei Einnahme bis 
hinauf zum 12. Körper. 
"Unternatur" ist eine Begriffsbildung von Rudolf Steiner ganz am Ende seines Lebens, wobei er nur die ersten beiden Stufen konkret 
benannte. Die Erweiterung nach unten ist logisch gemäß dem geistigen Spiegelgesetz. Es gibt noch keine passenden Begriffe dazu 
. 

STEINER, Rudolf: Geisteswissenschaftliche Menschenkunde: GA 107, 11. Vortrag, S. 148ff. 
 
AnthroWiki: Untersinnliche Welt: https://anthrowiki.at/Untersinnliche_Welt 
 
AnthroWiki: Äther: https://anthrowiki.at/%C3%84ther 
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